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@A$BCDED$$$$$$$C$4F BG$%":0

@A$BEDH$$$$$$$$$C$4F HI$%":0

JK0$,+8&),-%L$M0$-&N"'O @A$BCHEP C$4F BG$%":0

@A$BHGI C$4F HI$%":0

@A$BPCPQ C$4F CI$%":0

JM*"-/6&'(%L$1/+&/6&'(%O$ @A$BPPDH C$4F CI$%":0

JR('&-"$-/'/6&'(%L$S,))&-&,$6&'(%L$K/'/-,$6&'(%O$ @A$BPPDH C$4F BG$%":0
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✓) A+&,-*12$23-#.,."'-'.
✓) B.78$%/4*>/07!$Cč/77'&3$+ě-2)$DE$&2"*70
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,./&0#1)2$341#56

G-'07($64'$č,&3($6'*</3!$+ě-2)$072$6ř/$6(č/$
'$6,>/273#5$6ř20$"'73,"32)$&$
72*34'627/>"K)/$ ,$ /)*7'&*64/)'%,7K)/$
6,>/273#5$ 6ř20$ "'73,"32)$ &$ 6,>/273#$ %$
/;'.,č7!$)!&37'&3/$,$6'$7ě)5$"$,73/&26&/$"ů<2$
6ř20$ /712">!5$ 6ř20$ /7%,;/%7!)/$ ;8"4'"#$ ,$ 6'$
7/>-5$ 6ř20$ 7,&,;27!)$ 4*",%/>$ ,$ 6'$ 121/>-$
&21)*3!5$ ;21)(7,$ 7,$ '00ě.27!>-$ &$ %#&'"'*$
64,>'%7!$;83ě<!$,$%2."K)$6'č32)$6,>/273ů9$
G-'07($64'$6'*</3!$%2$;04,%'37/>"K>-$
;,ř!;27!>-9

72ů0$.)2$341#56

-891:'1";<)(:=1'>:;":)?3;$36
Bř20$ 6'*</3!)$ &/$ &*702132$ %2L"24($ L624"#9$
Q1/&3ě32$&25$<2$72)832$0.'*-($72-3#9$
A02+2432$D$).$6ř!64,%"*$!"#$%&'(®)*+,-9$
O6./"*132$ 6'$ 0'+*$ DE$ &2"*70$ %$ &'*.,0*$ &$
7'4)'*$R:$HIEE9

@%1?3?91";<)(:=1'>:;":)?3;$36
Bř20$ 6'*</3!)$ &/$ &*702132$ %2L"24($ L624"#9$
Q1/&3ě32$&25$<2$72)832$0.'*-($72-3#9$
A02+2432$0'&3,32č7($)7'<&3%!$6ř!64,%"*$3,"5$
,+#$6'"'<",$;ů&3,.,$+ě-2)$,6./",>2$%.-"89$
G$&'*.,0*$&$7'4)'*$*A)BCDEH$&/$
%#02;/7?/"*132$ 4*>25$ %č237ě$ ;86ě&3!$ ,$ .'"3ů5$
6ř!64,%"2)$ !"#$%&'(®) *+,-S$ 02;/7?2">/$
%3!42132$ 0'$ '+'*$ 4*"'*$ 6'$ 0'+*$ >2."2)$ D$
)/7*39$
G$6ř!6,0ě$ 6'3ř2+#$+ě-2)$64'>2&*$,6./"*132$
0,.L!$08%"*$02;/7?2"č7!-'$64'&3ř20"*9

!'#10:20:)F50#&)G21"%36
Bř20$ /712">!$ 7,&3ř!"2132$ 7,$ "ů</$ ,$ 6'$ DE$
&2"*708>-$1/$'3ř2329

@%:F1";H)0/$4:'56

BII)9)$.0&%3J:6
TI5UVW$XYX$'?$R3-,7'.$Z[E$W$%Y%\$;)ě"č*1!>!$
64'&3ř202"$$Z].#>24'.\$,$N#04'=27$624'@/029

Při cestováníPo kýchnutí nebo 
vysmrkání

Ve veřejné dopravě 

Chirurgická antisepse rukou

Antisepse v místě vpichu Před jídlem, 
pokud nejste doma

Po dotyku společně 
používaných povrchů 
a předmětů


